不良的养育
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作父亲的，不要激怒儿女，免得他们灰心丧志。
歌罗西书 3:21

父母很容易因为家庭问题责怪孩子。圣经不容许我们这样。诚然，孩子承担顺服父母的责任。但是上帝也命令父母用敬虔的品行养育子女，留心不要挫败他们，令他们灰心沮丧。父母激怒孩子所造成的伤害不可估量，会导致他们灰心丧志。尽管歌罗西书三章21节中具体说到父亲，但这节经文也是上帝对父母双方说的。翻译成「父亲」这词在别的地方用来指「父母」（来十一23）。此外，父亲是圣约家庭的头。因此父亲应当注意自己和母亲都不应该激怒孩子们。如果母亲激怒孩子，父亲不能袖手旁观。
激怒是什么意思？歌罗西书三章21节中的激怒（provoke）是指扰乱别人，常常指发怒气来扰乱的意思。马太·亨利的解释是，父母激怒儿女就是指粗暴苛刻地对待儿女，牢牢地控制儿女，以致他们情绪失控，并妨碍儿女尽自己的责任。几年前，有人邀请我去骑马。那是一次漫长而艰苦的行程。我从来没骑过马，没有经验又害怕，所以就紧紧用力地勒住缰绳，马嘴中的嚼子被勒得太紧，扰乱了马的情绪。不久，我的马变得烦躁不安，并且差点要把我摔下去。太紧的缰绳惹动了马发怒。其实被训练成熟的马是非常愿意被骑手引导的。但是，由于我出手过重，破坏了马儿的意愿。在以弗所书第六章4节，保罗比较两种养育子女的方法。一种家长激怒儿女，使他们愤怒。另一种家长用主的教训和警戒来养育孩子。我们常常缺乏耐心，并且不注意培养孩子认识上帝的事，而更多用属血气的方法来养育孩子，惹动他们的怒气。
什么是灰心丧志？「灰心丧志」（discouragement ）的字面意思是失去能量和激情。「灰心」的孩子心中没有希望，不再尝试，并且容易放弃。当孩子说，「我不在乎」或者「这事不要紧」时，他们往往在传达他们的灰心。父母容易忽略儿女灰心丧志的事实，当作只是幼稚或小孩子气的表现。这种思想背后的假设是孩子正常表现就是冷漠。事实上，许多年轻人对敬虔非常追求，对生活充满激情的。但父母有时会压制这种激情。

1. 滥用管教的杖
的确，有的父母管教得太少。「疼爱儿子的，随时管教」（箴十三24）。父母需要告诉孩子罪会造成的伤害。如果父母不管教孩子，他们会失去追求敬虔的动力，因为他们没有看到罪的危险。但是有时父母管教得又太多。伪经《德训篇》里说：「疼爱自己儿子的，应当时常鞭打他…… 在他年轻时，要使他低首下心；趁他还小时，要叫他屈己服从」（德训篇三十1、12）。这不是基督教的原则。有时，一个明智的责备胜过杖罚（箴 十七10）。尤其在孩童的过度时期。马太·亨利呼吁家长们行使家上权柄时「不是严厉苛刻，而是仁慈温柔」。如果在施行纪律期间或期后，你的孩子忘记了你对他们的爱，那么很有可能你的做法是错误的。

2. 无序的家庭
上帝是有秩序的上帝（林前十四33）。祂按照自己的形象创造了我们，在有秩序的环境中建立秩序。无序的家庭会让孩子灰心丧志。家里凌乱不堪，或者肮脏不卫生都会造成孩子缺乏适应环境的心理和能力。孩子长期不按时吃饭睡觉，便会失去上帝原本赐给他们对秩序的渴望。

3. 不当的期望
有些父母几乎对孩子不抱任何期望。在这种状态下，孩子会失去活力和激情，因为从来没有人教导他们要「忘记背后，努力面前」（腓三13）。但是有的父母则期望得过高。过高的标准很容易让孩子灰心丧志。如果你的孩子经常不能达到你定的标准，那么极有可能是你期望得过高了。

4. 没有欢笑的家
上帝赋予孩子尊严，但是有的家庭并不尊重儿女。有些父母很少祝贺或鼓励自己的孩子，只是专注他们的缺点。父母千万不要忘记，孩子也是按照上帝形象而被造的。信徒的孩子被视为是在上帝的圣约之内（林前七14）。

5. 双重标准
很多时候，当父母双方与孩子沟通时持不同的原则或标准。一方可能会宽松些，另一方更苛刻。但这样的「双重标准」很容易使孩子产生混乱。当夫妻之间有难以和解的分歧时，妻子必须甘心地顺从丈夫的领导权柄（西三18）。
孩子灰心丧志的原因还有很多。父母是孩子属灵的医生，应当时刻评估孩子属灵的健康。在适当的情况下，诊断孩子灰心的原因。有时这个原因恰恰在父母的自身。
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